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星期一
MON
星期一

TUE
星期二
TUE
星期二

WED
星期三
WED
星期三

THU
星期四
THU
星期四

FRI
星期五
FRI
星期五

 
 日式滑蛋雞扒丼

Japanese-Style Egg and
Chicken steak Rice Bowl

 

 
 釜山雞扒配韓式炒牛肉丼
Korean Bushan Style
Chicken Thigh with
Purukogi Beef Rice

Bowl

每週菜單每週菜單每週菜單
Weekly  MenuWeekly  Menu

 
 鹽蔥汁烤雞扒拼台式滷肉飯

Grilled Chicken Thigh
with Negi Shio Sauce &
Taiwanese Braised Pork

Rice 

 
日式甜辣雞扒配韓式炒

牛肉丼
Sweet Chili Chicken
with Purukogi Beef
Stir-fry Rice Bowl

 
 日式煎牛扒配燒肉汁丼

Japanese Beef Steak with
Pork Yakiniku Rice Bowl 

 
蜜香味噌烤雞扒拼燒牛肉丼

Honey Miso Chicken
Thigh and Beef Yakiniku

Rice Bowl

 
 日式照燒金菇豚肉卷丼
Pork Enoki Rolls Rice

Bowl 

 
 日式蒜香黑椒牛排丼

Japanese Grilled Steak
with Black Pepper Garlic

Sauce Rice Bowl 

 蒲燒鰻魚拼牛丼
Beef and Grilled Eel
with Kabayaki Sauce

Rice Bowl
 

 
 豚肉生薑燒配日式骨付腸
丼Sauteed Pork with
Ginger Sauce with

Sausage with Seaweed
Rice Bowl

 BBQ醬燒豬扒丼配照燒雞翼
Grilled Pork with BBQ Taste
Rice Bowl & Chicken Wings

with Teriyaki Sauce

 
 牛肉芝士漢堡配日式咖喱丼
Cheese Beef Burger with
Japanese Curry Rice Bowl

 

 日式燒豚肉配南蠻雞他他醬丼
Japanese Pork Yakiniku &

Nanban Chicken with Tartar
Sauce Rice Bowl

 
 炙燒塩麹豬頸肉丼

Broiled Salt Koji Pork
Neck Rice Bowl 

 黑松露忌廉海鮮焗飯
Baked Rice with

Assorted Seafood in
Black Truffle Cream

Sauce
 

 蒲燒三文魚丼
Grilled Salmon with
Kabayaki Sauce Rice

Bowl

 西京燒三文魚
Grilled Salmon in

Saikyo Miso 

 照燒比目魚扒丼
Teriyaki Hal ibut Rice

Bowl 

 照燒挪威鯖魚丼
Teriyaki Norway

Mackerel Rice Bowl 

 
 日式豚肉炒麵配餃子
Japanese Pork Fried

Noodle with
Dumplings

 
 大阪炒麵配日式餃子魚餅

Osaka Fried Noodle
with Japanese Dumpling

and Fish Cake

 香草雞扒炒日式烏冬
Rosemary Chicken with

Japanese Fried Udon

 

 
 照燒日本漢堡配煎蛋丼

Fired Egg with Teriyaki
Japanese Burger Rice

Bowl

 照燒日本七彩豆腐扒丼
Pan Fried Tofu Burger
with Teriyaki Sauce

Rice Bowl 

 
 山賊雞扒拼味噌牛丼

Sanzokuyaki Chicken
with Miso Sauce Beef 

50HK$

日本米使用日本米使用 毎日新鮮制作毎日新鮮制作

製造商：大和餐飲服務有限公司 (Great Harmony Food Service LTD)  地址：葵涌打磗坪街49-53号華基工業大厦第二期14樓 C室www.ghfoodservice.com

 1 DEC 2025 - 2 JAN 2025

掃描訂單掃描訂單

6075-01586075-0158
Scan to Order 

BB

50HK$ 50HK$50HK$50HK$

50HK$ 50HK$ 50HK$50HK$

50HK$ 50HK$ 50HK$50HK$

50HK$ 50HK$ 50HK$50HK$

50HK$ 50HK$ 50HK$50HK$

50HK$

50HK$

50HK$

50HK$

Date : 

AA

EE

DD

CC



MONDAY 星期一MONDAY 星期一

BB

CC

 
Sanzokuyaki Chicken
with Miso Sauce Beef

 Japanese Beef Steak with
Pork Yakiniku Rice Bowl

 
Sauteed Pork with
Ginger Sauce with

Sausage with Seaweed Rice Bowl

 
Grilled Salmon with Kabayaki

Sauce Rice Bowl

 Pan Fried Tofu Burger with
Teriyaki Sauce Rice Bowl 

日式煎牛扒配燒肉汁丼

豚肉生薑燒配日式骨付腸

5050HK$

5050HK$

5050HK$

5050HK$

5050HK$

日本米使用日本米使用 毎日新鮮制作毎日新鮮制作

製造商：大和餐飲服務有限公司 (Great Harmony Food Service LTD)  地址：葵涌打磗坪街49-53号華基工業大厦第二期14樓 C室www.ghfoodservice.com

今天菜單今天菜單今天菜單
Today 's  MenuToday 's  Menu 掃描訂單掃描訂單

6075-01586075-0158
Scan to Order 

AA

EE

DD

山賊雞扒拼味噌牛丼

蒲燒三文魚丼

照燒日本七彩豆腐扒丼



TUESDAY 星期二TUESDAY 星期二

 
Japanese-Style Egg and Chicken

steak Rice Bowl

 
Grilled Pork with BBQ Taste Rice Bowl
& Chicken Wings with Teriyaki Sauce

 
Baked Rice with Assorted Seafood

in Black Truffle Cream Sauce

Japanese Pork Fried Noodle
with Dumplings

黑松露忌廉海鮮焗飯

日式豚肉炒麵配餃子

5050HK$

5050HK$

5050HK$

5050HK$

5050HK$
製造商：大和餐飲服務有限公司 (Great Harmony Food Service LTD)  地址：葵涌打磗坪街49-53号華基工業大厦第二期14樓 C室www.ghfoodservice.com

今天菜單今天菜單今天菜單
Today 's  MenuToday 's  Menu 掃描訂單掃描訂單

6075-01586075-0158
Scan to Order 

日本米使用日本米使用 毎日新鮮制作毎日新鮮制作

AA

BB

EE

DD

CC

日式滑蛋雞扒丼

BBQ醬燒豬扒丼配
照燒雞翼

Honey Miso Chicken Thigh
and Beef Yakiniku Rice Bowl

蜜香味噌烤雞扒拼
燒牛肉丼



WEDNESDAY 星期三WEDNESDAY 星期三

 Grilled Chicken Thigh with Negi Shio
Sauce & Taiwanese Braised Pork Rice

Japanese Grilled Steak with Black Pepper
Garlic Sauce Rice Bowl

) 

Japanese Pork Yakiniku & Nanban
Chicken with Tartar Sauce Ricce

Bowl

 
Teriyaki Halibut Rice Bowl 

Rosemary Chicken with Japanese
Fried Udon

香草雞扒炒日式烏冬

5050HK$

5050HK$

5050HK$

5050HK$

5050HK$
製造商：大和餐飲服務有限公司 (Great Harmony Food Service LTD)  地址：葵涌打磗坪街49-53号華基工業大厦第二期14樓 C室www.ghfoodservice.com

今天菜單今天菜單今天菜單
Today 's  MenuToday 's  Menu 掃描訂單掃描訂單

6075-01586075-0158
Scan to Order 

日本米使用日本米使用 毎日新鮮制作毎日新鮮制作

AA

BB

EE

DD

CC

鹽蔥汁烤雞扒拼台式滷肉飯

日式蒜香黑椒牛排丼

日式燒豚肉配南蠻雞他他醬丼

照燒比目魚扒丼



THURSDAY 星期四THURSDAY 星期四

AA

 Cheese Beef Burger with
Japanese Curry Rice Bowl

 
Pork Enoki Rolls Rice Bowl

 
Osaka Fried Noodle with Japanes

Dumpling and Fish Cake

牛肉芝士漢堡配日式咖喱丼

日式照燒金菇豚肉卷丼

大阪炒麵配日式餃子魚餅

5050HK$

5050HK$

5050HK$

5050HK$

5050HK$
製造商：大和餐飲服務有限公司 (Great Harmony Food Service LTD)  地址：葵涌打磗坪街49-53号華基工業大厦第二期14樓 C室www.ghfoodservice.com

今天菜單今天菜單今天菜單
Today 's  MenuToday 's  Menu 掃描訂單掃描訂單

6075-01586075-0158
Scan to Order 

釜山雞扒配韓式炒牛肉丼

日本米使用日本米使用 毎日新鮮制作毎日新鮮制作

BB

EE

DD

CC

Grilled Salmon in
Saikyo Miso

西京燒三文魚

Korean Bushan Style Chicken Thigh
 with Purukogi Beef Rice



5050HK$

5050HK$

5050HK$

5050HK$

5050HK$

FRIDAY 星期五FRIDAY 星期五

 Sweet Chili Chicken with
Purukogi Beef Stir-fry Rice Bowl

 Beef and Grilled Eel with Kabayaki
Sauce Rice Bowl

 
Broiled Salt Koji Pork

Neck Rice Bowl

 Fired Egg with Teriyaki Japanese
Burger Rice Bowl

蒲燒鰻魚拼牛丼

炙燒塩麹豬頸肉丼

製造商：大和餐飲服務有限公司 (Great Harmony Food Service LTD)  地址：葵涌打磗坪街49-53号華基工業大厦第二期14樓 C室www.ghfoodservice.com

今天菜單今天菜單今天菜單
Today 's  MenuToday 's  Menu 掃描訂單掃描訂單

6075-01586075-0158
Scan to Order 

日本米使用日本米使用 毎日新鮮制作毎日新鮮制作

AA

BB

EE

DD

CC

 
Teriyaki Norway Mackerel Rice Bowl 

日式甜辣雞扒配韓式炒
牛肉丼

照燒挪威鯖魚丼

照燒日本漢堡配煎蛋丼


